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Fragen zum Einstieg: 

Such dir eine Frage aus und vervollständige sie. Anregungen für mögliche Themen findest du rechts.

Mögliche Themen: 

Ideen finden oder Vorhaben durchdenken:

z. B. ein geplantes Seminar, Webinar, ein neues Angebot, 

ein Freebie, die Erneuerung deiner Webseite …

Ideen und Formulierungen finden: 

z.B. für ein Gespräch, Mail, Post oder Artikel …

Klarheit finden:  

• was heute / diese Woche / dieses Monat wichtig ist

• Worauf  es bei diesem Projekt oder Vorhaben 

ankommt, 

• was du tun kannst, 

• wie du auf  ein Kooperationsangebot oder einen 

anderen Vorschlag reagieren willst …

Situationen verbessern: 

z.B. wie du dein Büro oder deine Praxis umgestalten 

kannst, wie du mit einer Klientin* besser klarkommst …

Fragen:

1) Welche Ideen habe ich zu …

2) Welche Ideen, Antworten, Lösungen 

gibt es für .. 

3) Wie mache ich weiter bei …

4) Was könnte ich tun, um …

5) Was sind wichtige Schritte für … / um …

6) Was ist das Wichtigste für …

7) Was könnte ich schreiben in …

8) Wie reagiere ich auf  …

9) Was sage ich …

10) Was würde es mir erleichtern …

11) Wie kann ich besser klarkommen mit …

12) Was würde mir ein gutes Gefühl geben …
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